MUHHCTEPCTBO HAYKH U BbICIIEro obpasoBanus PO

. . Dopma
VY IIbSIHOBCKHUI TOCYAapCTBEHHBII YHHBEPCUTET

® — AHHOTanus paboyeit mporpaMMbl JUCLHUITIIHHBI

. AHHOTANUA
PABOYEHU ITPOI'PAMMBI JUCIHHUIIVIMHbI

«IIcuxosorus 3A0pPOBbSI»

no HanpasJjenuio 37.03.01 «Ilcuxonorus
COUMAJILHO-TICUXO0JI0THYeCKU I poduib

1. HEJIN U 3AJAYN OCBOEHUSA JUCHHUITIJIMHbBI:

He.ﬂblO AUCHHUIIIMHBI «[Icuxonorus 300POBbs» ABJIACTCA PACCMOTPCHUC HpO6JICMBI
IMCHUXOJIOTHU 300POBbA C MO3UIIUI COIUAILHOTO M IIe€Jaroruyeckoro Imoaxoaa. Kpr IICUXOJIOTNHA
300POBb ABJIACTCA MCTOAOJIOTMYCCKUM (bYHI[aMeHTOM IHOATrOTOBKH COBpPEMEHHOI'O
HCOKJIaCCHYCCKOI'O IICUXO0JIora — CIiICualnucTa B obnactu 3I[OpOBBeC6epeI‘aIOH.[I/IX TEXHOJIOTHIA.

33}13‘11/1 OCBOECHUSA NUCHUILIUHBI.

. chOpMHUPOBATh y CaMOTO CTYACHTa OPraHWYECKYI0 MOTPEOHOCTH B 370POBOM 0Opase
YKU3HHU U COOTBETCTBYIOIIUX (hOpMax ero MposiBICHUS;
o 3HATh CHENHU(UKY MPOSBICHUS PU3UUECKOTO, IICUXUYECKOTO U JTyXOBHOTO KOMIIOHCHTOB

3JI0POBbSI; PACKPBITh ICHUXOJOTHYECKOE OOCCIICYCHNUE 3JI0POBbS HA OCHOBHBIX JTarax
JKU3HCHHOT'O ITYTH YCJIOBCKA,

o O6J'IaIIaTI) HaBbIKaMU NPUMCHCHU A 3HAHUU IICUXOJIOTHH 3J0POBbA B IOMOIIX JTIIOAAM IIpH
YIOPaABICHUU CBOMM 3JI0POBbEM, YMCHHUSMHU HCIIOJIb30BAHHMSI ~TEXHOJOTHH  aBTHATPHH
(cam00310pOBIICHHUS ).

2. MECTO JUCIIMIIJIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII:

JucuuminHa  OTHOCUTCS K (pakyJbTaTUBHOMY  OJOKY  BapuHaTHUBHOM  4YacTH
poQeCCHOHAIBHON TTOATOTOBKH.

JlucuuruinHa 4uTaeTcss B 5-OM ceMecTpe OazupyeTcst Ha OTAEIbHBIX KOMIIOHEHTaX
KOMIIETEHIIUH, COOPMUPOBAHHBIX Y CTYACHTOB B XOJ€ M3YUYEHMsI MPEALIECTBYIOMUX YUEOHBIX
JUCUMIUIMH yuyeOHoro mniaHa: [lcuxomormyeckue mnpaktuku, Ilcuxonorus O6e30macHOCTH,
[Icuxonorust KOHQIUKTA.

Pe3ynbraThl OCBOEHMS TUCHMIUIMHBI OyayT HEOOXOAMMBI IS JajbHEHIIEro Ipolecca
0o0ydeHHs B paMKax IO3TalHOro (OpMUPOBAHUS KOMIETEHIMH NpU U3YYEHUHU CIEIYIOIINX
creuuanbHbIX JucHUIUIMH: [lcuxonmorust pa3BuTHs M Bo3pacTHas mcuxoiorus, Ilcuxomorus
JeBUaHTHOro mnoeneHus, ['ennepnas ncuxomnorus, KOpuauueckas ncuxonorus, [lomutnueckas
ncuxosorusi, Ilpon3BoacTBeHHass MpakTHKa B MPOQMIBHBIX oOpraHm3anusax, KnnHudeckas u
cnenuanbHas ncuxosorus, Ilcuxonorus crpecca, Kynerypa noscenneBHoctu, Kyneryponorus,
Hayuno-uccnenoBarenbckas — (KBalM(UKaLMOHHAs) NpakTuka, OCHOBBI  CYHIMJIOJIOTHH,
[Icuxonoruueckas skcrepTtusa, llcuxosornyeckue acmekTbl padOThl ¢ HApKO3aBUCHUMBIMHU,
PeaOunuranuonHas ncuxosorusi, [Ioaroropka u ciava rocyJapcTBEHHOTO 9K3aMEHa.

3. HEPEYEHD IIVTAHUPYEMBIX PE3YJIbTATOB OBYYEHUA 11O
JAUCHUIIVIMHE (MOAYJIIO), COOTHECEHHBIX C IVTAHUPYEMbBIMH
PE3YJIBTATAMU OCBOEHUSA OCHOBHOM MPO®ECCUOHAJLHOM
OBPA3OBATEJIBHOM ITIPOT'PAMMBI

Kon n nHaumenoBanme IlepeyeHb MIAHUPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00yUEeHHUS 110
peaiu3yeMoii KOMIEeTeHIMH AMCUUIIMHE (MOAYJII0), COOTHECEHHBIX C
HHAMKATOPAMH JOCTHKCHHUS KOMIIECTECHIIMHI
IK-2 N/I-1nx2
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MI/IHI/ICTSPCTBOVHayI(H 1 BBICILIETO ?6paSOBaHHﬂ PO dopua
YV IbsITHOBCKUI TOCYAapCTBEHHBIM YHUBEPCUTET
® — AHHOTanus paboyeit mporpaMMbl JUCLHUITIIHHBI
Crniocoben OLICHUBATb 3HaTh Npo0IEMbI COBPEMEHHOT'O O0IECTBA,

(baKTopBI puUcCKa Ha | aKTyaJIM3UpYyromue (baKTopBI pUCKa Ha
WHIUBUIYAJIbHOM, COIMAJIBHO- | MHAUBUAYAJIbHOM, COONUAJIbHO-TICUXOJIOTHICCKOM U
IICUXOJIOTHYECKOM " | MEXI'PYIIIIOBOM YPOBHAX
MEXIPYIIIIOBOM YPOBHSX NA-1.50k2

3HATh OCHOBHBIE BUJIBI M IICUXOJIOTUYECKHUE
MEXaHU3Mbl HapYLIEHUH [ICUXUYECKOH 1€ATEIbHOCTH U
M3MEHEHHU JIMYHOCTHOH c(hephl P MCUXUUYECKUX,
MOBEJICHUECKUX U COMAaTUYECKHUX 3a00JIeBaHUAX

NA-2.10k2

Ymers quddepeHnpoBaTh pa3aMuHble BUIbI
OTKJIOHSIIOLLETOCS TIOBEJICHUS, OIIPENEIATh HOPMY U
IIATOJIOTUIO B ITOBEICHUU JINYHOCTU

NA-2.6nk2

YMeTh IMarHoCTUPOBATH HAJIMUUE CTPECCOBOM
CUTYaLlUU U BBIABIIATH €€ MPUYHHBI, IPOTHO3UPOBATH
JUHAMUKY Pa3BUTHs CTpeCca U IpeyularaTh aIcKBaTHbIE
METOJMKU pabOThI CO CTpECCOpaMu

WJI-3.4nx2

Bnaners HaBbIKaMU npOPHIAKTUKA u

npeojoyieHust  aegopmMauuii U 3MOLMOHAIBHOTO
BBITOPaHUs B PO(eCcCHOHATIbHOM e TEIbHOCTH

4. OOwmas TPy10eMKOCTh TUCIHUTLTHHBI
OO0111ast TPYA0EMKOCTD JUCIUILIMHBI COCTABIISIET 2 3a4€THBIX eqHHHUIBI (72 yaca).

5. OOpa3zoBaTe/ibHbIE TEXHOJIOTUH

B xozme w3yueHHMsS AMCHUIUIMHBI MCIOJB3YIOTCS KaK TPAJAWLMOHHBIE METOIBI U (DOPMEI
oOyueHHsl (JeKIHH, B T.4. C 3JIEMEHTaMU IMPOOJIEMHOIO H3JIOKEHHs, NMPAKTHUECKUE 3aHATHS,
camocTosiTeNbHas paboTa), TaK U MHTEPAKTUBHBIE (POPMBI MPOBEACHUS 3aHATUHN (AMCKYyCCHUH,
JIeJIOBBIE UTPBI, PELIEHUE CUTYallMOHHBIX 3aja4  Jp.).

[Ipu  opraHM3amuu  CaMOCTOSITENIbHONM  paOOThl  MCHONB3YIOTCS  CIEIyIOIIHe
o0Opa3oBaTeNbHbIE TEXHOJOTHHM: CaMOCTOsITeNbHass paboTa, CONPSHKEHHAss C  OCHOBHBIMH
ayJMTOPHBIMH 3aHATHSIMHU (IpopaboTka ydeOHOro MaTepuana C HCIOJIb30BAaHHEM PECypCOB
y4eOHO-METOJMYECKOr0 M HH(MOPMAIIMOHHOTO 00ECIeYeHHs AUCHUILIMHBI); MOJArOTOBKA K
TECTUPOBAHUIO; CAMOCTOSATENbHAs padoTa MOJ KOHTPOJIEM MperojaaBaress B popMe IIaHOBBIX
KOHCYJIbTallMi, TBOPYECKUX KOHTAKTOB, CJady€ DK3aMEHA; BHEAYIUTOPHAs CAMOCTOATEIbHAs
paboTa npu BHINOIHEHUH CTYJIEHTOM JOMAIIIHUX 3a/laHui y4eOHOI0 M TBOPUECKOIO XapakTepa.

6. KonTpoJs ycneBaemoctu
[TporpaMMoil AUCHUIUIMHBI MPETyCMOTPEHB! BUIBI TEKYLIErO KOHTPOJS: TECTHUPOBAHUE,
YCTHBIN OIPOC HA CEMUHAPCKOM 3aHATUH, JEJI0BAsl Urpa.
[TpomexyTouHas arTecTanus NPOBOJUTCS B popMe: 3aueT.
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	1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ:
	2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП:
	4. Общая трудоемкость дисциплины
	Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы (72 часа).
	5. Образовательные технологии
	В ходе изучения дисциплины используются как традиционные методы и формы обучения (лекции, в т.ч. с элементами проблемного изложения, практические занятия, самостоятельная работа), так и интерактивные формы проведения занятий (дискуссии, деловые игры, ...
	При организации самостоятельной работы используются следующие образовательные технологии: самостоятельная работа, сопряженная с основными аудиторными занятиями (проработка учебного материала с использованием ресурсов учебно-методического и информацион...
	6. Контроль успеваемости
	Программой дисциплины предусмотрены виды текущего контроля: тестирование, устный опрос на семинарском занятии, деловая игра.
	Промежуточная аттестация проводится в форме: зачет.

